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6.3  Санитарно-бытовые помещения 

6.3.1 Во всех зданиях, где должны быть санитарно-бытовые помещения для 

посетителей, следует предусматривать специально оборудованные для инвалидов 

универсальные и доступные кабины в уборных, места в раздевальных ванных и 

душевых. При этом должна быть обеспечена доступность уборных общего 

пользования для людей с нарушениями зрения и нарушениями опорно-

двигательного аппарата.     

6.3.2 Уборные для МГН размещаются как внутри туалетных блоков –

доступные кабины, так и с автономным входом – универсальные кабины. В каждом 

доступном для МГН здании, сооружении при наличии уборных для посетителей 

должна быть, как минимум, одна универсальная кабина уборной. Универсальная 

кабина уборной может также проектироваться как семейная (для родителей с 

детьми). В дополнение к универсальным кабинам уборных предусматривают 

доступные кабины в блоках туалетов из расчета 5 % общего числа кабин. При числе 

кабин в блоке женских или мужских туалетов менее 4 допускается доступную 

кабину не предусматривать при наличии в здании универсальной кабины. 

Вместо одной из универсальных кабин в таких зданиях, как вокзалы, 

поликлиники с кабинетом УЗИ, торгово-развлекательные центры и пр., следует 

предусматривать универсальную кабину с зоной для переодевания габаритами (в 

соответствии с таблицей 6.1), оборудованной стационарной или откидной скамьей, 

позволяющей инвалиду переодеться в положении лежа, а также столиком для 

пеленания. 

Число кабин для инвалидов в составе уборных для сотрудников организаций и 

предприятий определяется заданием на проектирование. 
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Универсальные кабины уборных следует предусматривать на расстоянии не 

более 40 м от основной зоны оказания услуг на объекте или расположения рабочих 

мест инвалидов.  

В зданиях дошкольных образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы вариативных форм образования (проведение 

совместных занятий детей с родителями, центры игровой помощи, служба ранней 

помощи и пр.), следует в составе блока туалетных кабин предусматривать 

доступную кабину, оборудованную детским унитазом. 

В дошкольных образовательных организациях следует предусматривать 

специально оборудованные доступные кабины для детей-инвалидов. 

6.3.3 Кабины в санитарно-бытовых помещениях должны иметь размеры в 

плане в соответствии с таблицей 6.1. В кабине сбоку от  унитаза следует 

предусматривать пространство рядом с унитазом шириной не менее 0,8 м для 

размещения кресла-коляски, а также крючки для одежды, костылей и других 

принадлежностей. В кабине должно быть свободное пространство диаметром 1,4 м 

для разворота кресла-коляски. Двери должны открываться наружу.  

П  р  и  м  е  ч  а  н  и  е  –  Размеры доступных и универсальных (специализированных) кабин 

могут изменяться в зависимости от расстановки и габаритов применяемого оборудования. 

В универсальной кабине и других санитарно-бытовых помещениях, 

предназначенных для пользования всеми категориями граждан, в том числе 

инвалидами, следует предусматривать установку стационарных и откидных опорных 

поручней, а также переносных или закрепленных на стене складных сидений по 

6.3.5.  

В санитарно-бытовых помещениях, доступных для инвалидов, следует 

применять имеющие опору для спины унитазы: высотой – 0,45–0,5 м (от уровня пола 

до поверхности сидения), длиной – 0,7 м. Один из писсуаров следует располагать на 

высоте от пола не более 0,4 м. Требования к установке раковины (высоту до 

верхнего края и свободное пространство для ног) – по 8.1.7. 

6.3.4 В помещениях доступных душевых следует предусматривать не менее 

одной кабины, оборудованной для инвалида на кресле-коляске, перед которой 

предусматривается пространство для подъезда кресла-коляски. 
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6.3.5 Для инвалидов с нарушением опорно-двигательного аппарата и 

нарушением зрения следует предусматривать закрытые душевые кабины с 

нескользким полом и поддоном без порога с открыванием двери наружу и входом 

непосредственно из гардеробной. 

Доступная душевая кабина для МГН должна быть оборудована переносным 

или закрепленным на стене складным сиденьем, расположенным на высоте не более 

0,48 м от уровня поддона, ручным душем, настенными поручнями. Глубина и длина 

сиденья должны быть не менее 0,5 м. 

6.3.6 У дверей блоков санитарно-бытовых помещений, включающих в себя 

доступные кабины (уборных, душевых, ванн и т. п.), и универсальной кабины 

уборной следует предусматривать со стороны ручки информационные таблички 

помещений (выполненные рельефно-графическим и рельефно-точечным способом), 

расположенные на высоте от 1,2 до 1,6 м от уровня пола и на расстоянии 0,1–0,5 м от 

края двери. 

Доступные и универсальные кабины должны быть оборудованы системой 

тревожной сигнализации или системой двухсторонней громкоговорящей связи. Тип 

системы, которая должна быть применена, определяется в задании на 

проектирование.    

При реконструкции габариты доступной кабины следует принимать с 

размерами м, не менее: 1,5 × 1,5 при сохранении свободной зоны сбоку от унитаза 

шириной не менее 0,75 м (разворот на кресле-коляске в данных габаритах не 

предусмотрен), дверь должна быть с автоматическим доводчиком и с 

дистанционным управлением от кнопки, расположенной вблизи зоны пересадки на 

унитаз. Одна из стандартных кабин в каждом блоке туалетов должна быть 

оборудована настенными поручнями.    

6.3.7 Геометрические параметры зон, используемых инвалидами, в том 

числе на креслах-колясках, в санитарно-бытовых помещениях общественных и 

производственных зданий следует принимать по таблице 6.1. 
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Т а б л и ц а  6.1 

Помещения 

Размеры в плане 

(в чистоте), м, 

не менее 

Доступные кабины уборной в туалетных блоках 

Универсальные кабины уборных: 

- с центральным расположением унитаза

- с правым или левым расположением унитаза

1,65 × 2,2 

2,2 × 2,25 

1,7 × 2,2 

Душевые: 

- закрытые

- открытые и со сквозным проходом

Санузел (душ, унитаз, раковина) 

1,8 ×1,8 

1,2 × 0,9 

2,3 × 2,4 

 Санузел с душевой зоной и зоной для переодевания 

Комната личной гигиены женщин 

Кабина для детей-инвалидов 

Комната матери и ребенка 

2,7 ×2,7 

1,8 × 2,6 

1,5 × 1,65 

2,5 ×3,0 

П  р  и  м  е  ч  а  н  и  я  

1 Габаритные размеры могут быть уточнены в процессе проектирования в зависимости от 

применяемого оборудования и его размещения. 

2 Пересадка инвалида на унитаз возможна как справа, так и слева. 

3 При наличии нескольких универсальных кабин уборных допускается предусматривать их 

с габаритами, м, не менее: 1,7 × 2,2 (ширина ×глубина), с размещением унитаза у стены. При 

этом необходимо обеспечить в разных кабинах возможность пересадки на унитаз как справа, 

так и слева.  

4 Габариты поддона (трапа) в душевых должны быть не менее 0,9 × 1,5 м, свободной зоны 

– не менее 0,9 × 1,5 м.

5 Комната матери и ребенка предусматривается с учетом требований пункта 5.42 СП 

118.13330.2012. 

6 Минимальные габариты уборных, душевых и санузлов при палатах следует 

предусматривать по СП 158.13330. 

6.3.8 Ширину проходов между рядами следует принимать, м, не менее: 
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- для кабин закрытых и открытых душевых, групповых и одиночных

умывальников, уборных, писсуаров…………………………………………………1,8; 

- для гардеробных шкафов со скамьями (с учетом скамей)………………...2,4; 

- то же, без скамей……………………………………………………………..1,8. 

6.3.9 В доступных кабинах (душевых, ванных) у раковин для инвалидов в 

общих умывальных и универсальных кабинах уборных следует применять 

водопроводные краны с рычажной рукояткой и термостатом, а при возможности – с 

автоматическими и сенсорными кранами бесконтактного типа. Применение кранов с 

раздельным управлением горячей и холодной водой не допускается. 

Следует применять унитазы и писсуары с автоматическим сливом воды или с 

ручным кнопочным управлением. Допускается применение унитазов и раковин 

умывальников с механизмом электрического или гидравлического вертикального 

перемещения. 

П р и м е ч а н и е – Рекомендуется оборудовать дверь в санузел с внутренней стороны ручкой-

поручнем по рисунку Г.6 СП 136.13330.2012. 

В дверях доступных и универсальных кабин следует предусматривать 

запирающее устройство с открыванием снаружи в экстренных случаях для оказания 

помощи и знаком индикации «занято/свободно». 




